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HosicHuTe ILHASA 3aNIMCKA
AKTYaJIbHOCTh

«Hctopus nucbma pedeHKa HAUMHAETCS 3HAYUTEIIBHO PaHbIIe TOTO MOMEHTA,
KOrJja YYUTEIb BIEPBbIE BKJIAABIBAET €EMY B PYKH KapaHJall M MOKAa3bIBAET, Kak
HAJI0 MUCATh OYKBBI»,- CYUTAN U3BECTHBIN pycckuid icuxoor JI.C. Beirorckuii.
[IMCbMO-3TO  CJHOXHBIM ~ HABBIK,  BKJIIOYAKOMIMN  BBIIOJIHEHUE  TOHKHX
KOOPJIMHUPOBAHHBIX JBMKEHUN pyKH. TexHUKa MUCbMa TpeOyeT ClIaKeHHOU
paboThl MEJIKMX MBI KUCTH U BCEH pPYKH, a TaKKE XOpPOIIO Pa3BUTOIO
3pUTEIILHOTO BOCIIPUSTHUS U MPOU3BOJILHOTO BIUSHUSI.
Bomnpoc mMoAroToBKM AOIIKOJBHUKOB K BIAJEHUIO MHUCHbMOM SIBJISIETCS YacCThIO
po06JIeMbI TIOATOTOBKU K O0YYEHHIO B IIKOJE, KOTOpas C KaXKIbIM TOJO0M, B CBETE
U3MEHEHUS] COJEp>KAHMS IIKOJBHBIX MIPOrpamMM, CTAHOBATCS BCE aKTyallbHEE.
Popureneii u megaroroB BOJIHyET BOIIPOC, KaK 00€CTIEUUTh MOJIHOLEHHOE Pa3BUTHE
pebeHKa B JOMIKOJILHOM BO3pacTe, Kak MPaBWJIbHO MOJITOTOBUTH €T0 K IIKOJIE.
VYuurens oTMEYaKT, YTO TMEPBOKIACCHUKM YAaCTO HWCHBITHIBAOT CEPHE3HBIC
TPYJHOCTH C OBJAJCHUEM HaBBIKOB NHUCbMa. MHOrue JeTu OOsTCS PYUKH,
HEIPABWIBHO €€ JIEP’KAaT, HE MOTYT OPUEHTHUPOBATHCS B TE€TPAIU, IPU PUCOBAHUH,
3aKpallMBaHUU AaKTUBHO IIOBOPAYMBAIOT JHUCT OyMard B pa3HbIE CTOPOHBI,
M300pKAIOT CIUIIKOM MaJeHbKHUE MPEAMETHI Ha JIUCTE.

[logroroBka K MUCHMY SIBJISIETCS. OJHUM U3 CaMbIX CIIOKHBIX 3TaroB
MOATOTOBKM peOEHKa K CHUCTEeMaTHYECKOMY OOyudeHHs. OTO CBSI3aHO C
NCUXO(U3HONIOTHUECKUMA  OCOOGHHOCTH 5-6 JeTHero peOeHka, ¢ OJHOU
CTOPOHBI, M C CAMUM IIPOLIECCOM MHChbMa C Apyroil cropoHsl. Cam mporuecc
NUchbMa  SIBIISIETCS Ype3BbIYAHO  CJIOXKHBIM, TpEOYIOIIMM  pa3BUBaTh
MEXaHU3Mbl, HEOOXOJUMBIE ISl OBJIAJICHHUS] MUCBMOM, CO3/1aBaTh YCIOBUSA IS
HAKOIUJICHUSI  pEOCHKOM JIBUTaTEJIbHOTO M MPAKTUYECKOTO OIbITa, Pa3BUTHUS
HaBBIKOB PYYHON yMEJIOCTH.

eas u 3axaun:

o IloMoub feTsiM cTapiiero AOLIKOJIBHOTO BO3pacTa MOATOTOBUTH PYKY K
NUCbMYy ®  C(OPMHUPOBATH OMpEICICHHBIC TpauuecKue HABBIKU IS
oBJIaJIcHHs 0a30BBIMHU HABBIKAMU KAJUTUTPAQHH B IITKOJIE.

o Pa3BuTh 3pUTENBHO-MOTOPHYIO KOOPJWHALIMIO, MBIIUICHHE, BHUMAaHHUE,
NaMsITh, peUb, CITyXOBOE BOCIPHSITHUE.

o«  ®opMHpoBaTH TEPHEHUE, YyCEPAUE, YCUAUMBOCTH, JKEIAHUE YUYUTHCS B
IKOJIE.

Oco0eHHOCTH IPOrpPaMMBbI

[Tporpamma pa3paboTaHa ¢ y4eTOM BO3PACTHBIX, ICUXOJOTHIECKUX OCOOEHHOCTEN
pedeHKa cTapuero JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa U HAaIpaBJI€HA UMEHHO Ha MOJTOTOBKY
PYKH K TIMCBMY, a He oOydeHuio emy. [Ipu sTomM (QopMHUPYIOTCS TEXHHUYECKHE
HaBBIKK: TIpaBUJIbHOE OOpallleHHWEe ¢ THUCbMEHHBIMU IPUHAJJICKHOCTSIMU,
KOOpJIMHALIUS JIBW)KCHUH PYKHU TMPHU MHUCHbME, COOII0JICHUE TUTUEHUYECKHUX
MpaBuI MUChbMa; TpadUuecKrue HaBbIKH.

VYuuteiBaeTcs Beayllas WUrpoBas JESITENbHOCTh JOIIKOJBHUKOB. Bce 3amaHus,
yIOpaXHEHUsI TPEACTABICHbI B BUJIE WIP. DTO MO3BOJSAET B JOCTYHHON JETAM



(dopMe BBICTPOUTH Ipolecc 00ydeHHUs, MOAJNEPKATh UX UHTEpPEC K 3aHATHSIM U
JIer4e OCBOMTH CIIOKHBIE YMEHUS U HaBBIKU.

[TosramHOE OCBOEHHE PA3HOPOJAHBIX TIpapUUECKUX JIBUKEHUH MpaBUIBHO
chopmupyer rpauyecKkue HaBBIKH, pPa30BbET 3pUTEIBbHO-MOTOPHBIE
KOOpJMHALMHA, U B JAJIBHEHUIIEM IIOCIYKUT XOPOIIEH OCHOBOM ISl OBJIAJICHUS
0a30BbIMU HaBbIKAMH KaJTUTpaduu B ILIKOJIE.

BoinonHenue pa3sHOOOpa3HbIX MaJbUYMKOBBIX WIP, TpadUUecKuX 3aJaHuid u
TPEHMHTOB  CIIOCOOCTBYET  HE  TOJIBKO  COBEPIICHCTBOBAHWIO  TOHKO
KOOPJIMHUPOBAHHBIX JIBM>KCHHUM NaNbIEB U KUCTEH PYK, UX IPOU3BOJIBHOCTH, HO U
Pa3BUTHIO PEYH.

Bospact oOygarommxcs aerer — 5-6er.

Oco0eHHOCTH AeTeH JaHHOH BO3PACTHOM IPYIIIbI

o @OYHKIMOHAIbHOE HECOBEPLICHCTBO pyku peOenka. He 3akoHueHO
OKOCTEHEHHE 3aIsICThsl U (ajaHr NajblLEB, c1a00 pPa3BUTHl MEJIKHE MBIIILBI
PYKH, KOOpAMHAaLMs JBWXKEHUM nanbleB. HaOmogaercss HenonHas
aMIUIUTYJ1a ABMXKEHUN U ObICTpasi yTOMIISIEMOCTb.

« HecdhopmupoBaHHOCTs HaBBIKa PabOTHI C THUIIYIIMM MPEAMETOB, KOTIa
MaJIeHbKHII peOEHOK CBOE BHMMAHHME COCPENOTauMBaET HE HA MPAaBHILHOM
3axBare opyaus Tpynaa (KapaHjaama, KUCTOYKH, PYYKH W Jp.) @ Ha TOYKE
CONPUKOCHOBEHUS TMHMILIYIIEro mpeaMera W Oymaru, 4YTO 3aTpyAHSET
CBOOOJHOE IBI)KEHUE MUILYIIEH PYKH.

o HenpaBuibHas mo3a npu pucoBaHUM U MUCbME — 3TO IPUBOJUT K OBICTPOMY
YTOMJICHUIO MBI IIEW U CIHHBI, YBEIUYUBAET HATPY3Ky Ha 3pUTEIbHBIN
aHAJIU3aTOP.

. Huskasgs cnocoOHOCTh K  NOPOU3BOJIBHOW — PEryJsilMM  JABUKEHUH,
HECOBEPUIEHCTBO 3PUTEIbHO-MOTOPHOM KOOPJAMHAIMHN, YEM OOBICHICTCS
HEJ0CTaTOYHasi TOYHOCTh U OBICTPOTA JIBMKEHUH, TPYJHOCTb 3aBEpPLICHMUS
UX 10 CUTHAILY.

Cpoxu peanuzauuu nporpammsr: 1 roa.

PopMa u pe;KUMM OpraHu3aniu 00pa3oBaTebLHOIO NMpolecca:
PexxuM 3aHATHH: 13aHATHS B HEEIIO 110 25 MUHYT.

®opma 3anaTHil: 10 noarpymnmnam (12 gereit B noarpymre)
MeToasbl u cpeacTBa:

« becena, 00bsaAcHeHUE, TOKA3, OTrabIBaHUE 3arajiokK.

o [lampumkoBas THUMHACTHKA, CaMOMAacCaXX JIAJOHEH W TMalbLUEB PYKH,
MOJIBM>KHBIE UTPBI, NAIbYNKOBBIE UTPHI C PEIMETAMH.

o [I'paduueckue ynpaxueHus.

O:xuaembie pe3yJbTaThI U CIIOCOOBI ONPeieIeHUs UX Pe3yJIbTATHBHOCTH:

K KoHIly roja npearnonaraercs pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE Yy JETEH:

-MEJIKO ~ MOTOpPHUKM pPYK (FTMMHACTHYECKOE pAa3BUTHE, 3PUTEIHLHO-MOTOPHbIE
KOOpAMHALIMU: Pa3BUTUE TEXHUKU PUCYHKA, OBJIAJICHUE IUTPUXOBKOM);

-KPYIIHBIX JIBUJKEHUH U YMEHUS BIAJETh CBOUM TEJIOM;

«-IIPOCTPAHCTBEHHBIX U BPEMEHHBIX MPEACTABICHUN (OpHEHTallUMs Ha JIHMCTE, B
IPOCTPAHCTBE — HA IPUMEPE COOCTBEHHOIO TEJa, OPUEHTAIUS BO BPEMEHH);



-aKTUBHOM peuH, CJIOBAPHOTO 3a11aca;

-MBIIIUICHHUS, TAMSTH, BHUMAHUS, 3pUTEIBHOTO U CITyXOBOT'O BOCIIPUSITHUS;
-HABBIKOB  y4eOHOU JesiTeNbHOCTH (YMEHHE CIylaTh, MOHUMATh U BBINOIHATH
CJIOBECHBIC YCTAHOBKH TEJarora, IeWCTBOBATh 10 00pasily U MpaBuiLy).

Pabota aereil oneHuBaeTcs B TeueHHE Bcero nepuojga odydenue. OneHuBas ux,
nejaror y4MTHIBACT UWHAUBUIYaJbHBIE OCOOCHHOCTH  KaXJIO0ro pedeHKa.
OCHOBHBIM  TOKa3aTejleM  TOJYyYECHHBIX  pe3yJbTaTOB  SBISIETCS  CymMMa
HEOOXOMMBIX 3HAHWW, YMCHUN M HABBIKOB, KOTOPHIM PEOCHOK JOJIKEH OBJIAJICTh
3a ompeneseHHOEe Bpems. KpuTepusMu OIEHKH MOTYT OBITh WTPHI B TIPOIECCE
3aHITHH, TO3BOJISIIONIME JCTSIM CaMHUM OIICHHBATh COOCTBEHHBIC JOCTHKCHHS, a
TaK)K€ TECTOBBIC 3a/IaHMsI B Hadaje W KOHIE y4eOHOTO TOJa, OMpPENeIISIONIne
YPOBEHb UX PA3BUTHHI.

Y4eOHo-MeTOIUYECKOE oDecniedeHne: JT0CKa, MeOeb, COOTBETCTBYIOIIUE POCTY
JeTel, alb0OM C HEJIMHOBAHHOW Oymaroi, pydka, MpocThie KapaHJalllu, [IBETHbIC
KapaHJali, HOXKHHIIGI, I[BeTHas Oymara, HUrpoBble IocoOus (paconb, TOpoX,
KaMEIIIKH, CYETHBIC MAJIOUYKH, PE3UHOBBIE MAYM, KIYOOUKH HUTOK, MPHUIICTKH,
TOHKHE IITHYPKH, T'yOKa), pa3/laTOUYHbIE JIUCTHI C 3aJJaHUSIMHU.

[IporpammHOe cojaep)KaHWE OCBauMBaeTCs JACTbMU OCOOCHHO MPOIYKTHUBHO,
eciu MOJAJICP)KUBAETCS CBSI3b  C  BOCIMTATENSIMU, MPENOAABATEIISIMU 10
N300pa3UTEIHHON ACATEIHPHOCTH, M BCTPEUYAETCS TIOHUMAHNE U OKa3aHHUE TTOMOIIN
CO CTOPOHBI POJUTEIIEH.

PaGora ¢ poaurensimu:

o becenpl, KkoHCymbTamM® 00 OCOOEHHOCTSIX TMCUXO(U3UOIOTUYECKOM
pa3BUTHM JeTed 5-6 1eT, 00 OCOOEHHOCTSIX U CBOEOOpPA3UU JIETCKOTO
MBIIILICHUS.

o Brmonnenne HEOOIBIMX JOMAITHAX 33JaHUN POTUTEISIMU C TCTHMH.

« Pa3yumBanue naJibuYMKOBON TMMHACTHKHU.

YnpaxHeHus I NATbYMKOB:

(KOMIUIEKC yNpa)KHEHUMN JIsl TOJITOTOBKU PYKH K TUCHEMY, pa3padoTanusbiii T.B.

daneeBoii)
1.«Iloonumu nanvuuxuy
Pyku nexxat Ha crose nagoHsMu BHU3. Hy)KHO MTOAHATH MaBUYUKH IO OHOMY
CHavaja Ha OJTHOU pyKe, IOTOM Ha JPYrou. 3aTeM yNpaKHEHUE TOBTOPSIETCS B
00paTHOM TOpPSIIKE.
2.«Ha 3apaoky cmanosucs!»
Pyku nexxat B TOM ke mostoskeHnr. HyXHO 110 ouepeau MoaHATh MaIbYiKU Cpa3y
Ha o0enx pykax. HaumHaem ¢ MU3HHIIEB, 3aKaHUYMBAEM OOJIBIIIMMH ITATbYUKAMH.
3.«Banvka — ecmanvka»
PebGenok 3aknuMaeT KapaHaIl CpeTHAM 1 yKa3aTeIbHBIM MaJbYiKaMy. 3aTeM
NaTBYUKN HAYMHAIOT «JIeTIaTh 3apSIKY»,
TO €CTh OITyCKaThCA U MOAHUMATHLCS BMecTe ¢ KapaHamiom. [Ipu aBumxeHnu
HY’KHO TIAJIbYMKH JEP>KaTh BMECTE U
HE YPOHHTH KapaHJalll.
4. «Cobepu nanouxku 6 KOP3UHKY»



[Tonoxwute Ha cton 10-15 cueTHbIX nmamodek. Eciy X HET — MOKHO 3aMEHUTH
KapaHJalamMi Wid IpyTUMU IpeaMeTaMu TakoH ke (opMblI (MajJouKu 1Jis
KOKTEWJISI U Tak Janee). 3aJaHue — OAHOM pyKoi coOpaTh BCe MAIOUKH I10 IITYKE B
KYyJIaK, HE TIOMOrasi BTOpOM pyKOW. 3aTeM TaK K€ 110 OJHOM NAJI0YKE BBIJIOKUTH UX
Ha CTOJI.

5. «lllazu»

Byzaem marate 1o cToay najgp4yukaMy. 3aKMMaeM KapaHIail MKy
yKa3aTeJlbHbIM U CPEIHUM MATIbYMKAMU (KapaH1all NpUIep>KUBAETCS BTOPOU
(dananroi nansies). M B TaKOM MOJIOKEHUH JI€TAEM IIaryd Najb4MKaMHy MO CTOMY.
Hy>xHo marath, KpemnKko 3akaB KapaHJailll, 9To0bl He ypoHUThH ero. Lllaru
ITOJIy4YarOTCSl OUEHb MAJIEHBKHE.

6. «Bepmywika»

CHoBa Oepem kapanjanil. J[ep>kuM ero 3a KOHYMK OJHON pyKou. 3akuMaeM OJI1H
KOHEI KapaHJallla yKa3aTeIbHbIM U CPEIHUM MaJbUMKaMH Beayllel pyku (IIpaBoi
— y npaBIleH, JIeBoi — y JeBiiei). Ipyroit koHell kapaHaaiia HarpasjieH OT ITPyau.
3aiaHne — Hy’KHO IIEPEBEPHYTh KapaHJall U ¢ IIOMOIIBIO 3TOT0 IIEPEBOPOTA
BJIOKUTH €T0 B IPYT'YI0 PYKY CBOOOJHBIM KOHIIOM. 3aT€M HOBBIN IOBOPOT — U
CHOBA KapaHJalll Bo3Bpalaercs K BeAymen pyke. Caenatb HECKOJIBKO TaKUX
IIOBOPOTOB — Kak OyATO KaTUTCs KoJieco. [Tpu BpamieHnn kapaHaai «CMOTPUT» B
HAIIPaBJICHUM OT I'PYJIH BIEPE.

7. «Mauuky

[lepekaTpiBaeM MstuMK. [Ipencrasisiem, 4To y HaC B JaAomKax — MsuuK. W nenaem
JBUKCHHS JIAJIOHSIMU, KaK OYJITO MBI €T0 MEePEKaThIBAEM B Pa3HbIE CTOPOHBHI.

8. «Oonumanxuy

OTO ynpaXHEHHE IMO3BOJSIET NPEAYNPEINTh BO3HUKHOBEHHME MHUCYETO CIa3Ma.
[Incunii crasM 1IposBIAETCS Yy JACTEH, KOTOpPBIE TOJIBKO Yy4aTcs IIHCaTh, OH
BCTpEYaeTCs y MEPBOKIALIEK He penko. [Ipu nucyeM crnazMe HauMHAXOT HEMHOIO
00JIeTh U HEMETh MaJb4YMKH, UHOI/Ia OHU YyTh MOJPAruBaroT (3TO €/1Ba 3aMETHO,
HO 3aMETUTh MOXHO). UIrHOprpoBaTh nucuuii crasm Henb3st. HykHO ero cHUMars,
€CJIM YK OH BO3HHK, a €Le JIy4lle — IPEAYIPEXKIATh €ro 3TUM YIIPAKHECHUEM.
CanuMces Ha CTyJl, pyKd — Ha YpOBHE I1a3. JIagomKku coeuHsIeM Opyr ¢ IpyroM.
Jenaem Boox dyepe3 Hoc. Bplapixaem depe3 poT M IPU 3TOM 4YyTh CMEIIAEM
IIPaBYIO JIAJIOHb BHU3 — HA HECKOJBKO CAaHTUMETPOB. lIpu 3TOM manmpumku jaeBou
pyKu crufaroTcsi W OXBATHIBAIOT MaJbYUMKH NPaBOMl PyKu («OOHHMAKOT» UX,
HAKJIaJbIBAIOTCA Ha HUX cBepxy). CHOBa JemaeM BJIOX uepe3 HOC, pasrudaeM
najplbl JIEBOW pPYKHM M BO3BpallacM MpPaByK JIAJOHb Ha Mecro. [lenmaem
YIpaXHEHNE B JIPYTYIO CTOPOHY — TENEPh JIeBas PyKa OMYCKAETCs, a HaJIb4UKH
NpaBod pPYKH «OOHHUMAIOT» TAaNbUYMKH JIEBOW pPYKH CBepXy. BbIMomHATH
ynpaxHeHnne HyxHo 10-15 pas.

Y4uumcs npaBuJIbLHO JA€PKATH PYYKY U KapaHIall.

Kak mpaBuIbHO M HEMPaBUIIBLHO JEpKaTh KapaHJall MPU MUCbME U BBITIOJHEHUU
rpadguueckux paboT: 3TO Ha/I0 3HATH!

[Ipu3Haku HEMpaBUJIBHOTO HABBIKA KCIOJIB30BAHUS KapaHJalla WIH PYy4YKd
peOEHKOM — JTOMIKOJIbHUKOM:



Ilepsoe. PeOGEHOK HENMpPaBWIBHO JEPKUT KapaHJall U PY4YKy — OH JEPIKUT
«IIENnOThIO» (COOMpPAET NaNbLIbl B TOPCTh BMECTE) UIIU JIaXke B KyJIaKe.

Bmopoe. HenpaBwibHOE NOJIOKEHUE NANBLEB INPU YACPKUBAHUUA PYUYKH WIH
kapaHgama. OHO MpOSIBISIETCS B TOM, YTO KapaHJall JIEKUT HE Ha CPEIHEM
NaJbYMKe, 4 HA YKAa3aTEIbHOM.

Tpemve. PeOEHOK NEpKUT KapaHJall WU PYYKYy CIMIIKOM OJIM3KO K Tpudento,
A100 CIUIIKOM JAIEKO OT HETO.

YToOBl HCHpPaBUTh 3TH OIIHMOKH, CACHANTEe ¢ peOCHKOM HIPOBOE IAIbLYUKOBOE
ynpaxHeHne «CtpouMm OyKBaM JOM», KOTOPOE MOMOXKET HAYYUTHCS MPABUIBHO
NIEPKATh B PYKE PYUKY:

Bo3pMuTe KapaHpam MM pydyKy OpaBUIBHO (YAEp:KUBANTE KapaHIall MEXIY
OOJBIIMM M CPEIHUM MaJbLIAMH, MPU 3TOM OTCTYIUTE OT HIKHEro Kpas —
rpudens kapaHgamia — BBEPX HECKOJIBKO CAaHTHMETPOB), CBEPXY IOCTaBbTE HA
KapaHJall yKa3aTeJdbHbIA Majiel. YKa3aTedbHbId NaJbYUK MOXET CBOOOIHO
JIBUTaTbCSl BBEPX — BHU3, M KapaHJAll [IPX 3TOM HE YIAJET, TaK KaK €ro Mpo4Ho
yAEPKUBAIOT OOJIBIION U cpeHui nanbuuku. [lokaxkure peOeHKy, Kak 3TO JenaTh
— «IIOCTYYHTE» YKA3aTEJIbHBIM NAJIBYUKOM 10 KapaHally.

U ckaxure BMecTe ¢ peOEHKOM PUTMUYHO CTUXOTBOPEHHE, MTOJHUMAs U OIlyCKas
yKa3aTeJabHbIN NaJbUMK B PUTM CTUXOB (CTYYUM yKa3aTeIbHbIM MaIbUUKOM: «TYK-
TYK»):

TyK-TyK, MOJIOTKOM,

Mps1 noctporm OyKBam J0M.

TyK-TyK, MOJIOTKOM,

[Tocensiitech, OyKBbI, B HEM.

OTO ympakHEHHE TO3BOJIAET PeOCHKY MOHSTh, KaK MPAaBHIIBHO JAEPKaTh B PyKe
PYUYKY M KapaHJalll.

Yemeepmas owubka — HENMPABWIBHOE MOJIO)KEHUE KUCTH PYKU IPU MHCbME WIU
BBITNIOJTHEHUH IpapUUeCKuX 3aJaHHMH.

Kak npaBuibHO JepkaTh KapaHAall WK PYYKy — BEpXHHMM Kpall KapaHjaalla Wid
PYUYKH JOJKEH OBITh HAIIPaBJIEH K IUIEYY MULIYLIETO.

Kak HenmpaBWIBHO JepKaTh KapaHJall WIA PY4YKy — KUCTh BBIBEPHYTA, BEPXHUU
KOHEI KapaHaalia Wid Py4Kd «CMOTPUT» B CTOPOHY WK OT ce0s1. Kucte u mokoTh
CBHCAIOT HAJl CTOJIOM.

IepcnexkTBHBIN MJIaH 3aHATUN HA 2021-2023y4yeOHbIil 1oA.



Ne Ha3zBanue Conep:xaHue 3aHATUA Marepuanbl
3aHITHUS 3aHATHUS
OkTs0pb
l. «Becemnbie 1 .IlanpunkoBas rumHacTuka «Jpyx0a», | CaeTHbIe MaI0vYKHy,
MaJbYUKU. «B roctu K nagp4uKy OOJBIIOMY». IIPEAMETHI IS UTPBI,
JleTckuii cag u 2.@urypku u3 nanouek «Kauenm. TETPalib, IPOCTOMN
UTPYLLIKW» 3.Urpa «HynecHbIil MEIOYEK. KapaH/Jalll, py4Ka
4.JlopucoBKa y30pa.

2. «SAroae» 1 .ITanpunkoBas rumMHacTuka | Pacoiib, IaCTUINH,
«3apaBcTBYI», « TpaBkay. KAapTOH, TETPalb,

2. ®urypku u3 nanoyek «Kop3uHay. Ip.KapaHalll, pyyka
3.PucoBanue IUIACTHIIMHOM

«3eMIITHUUKAY.

4.JlopucoBKa y30pa.

3. «"pulOBI» l.ITanpunkoOBasi TMMHACTUKA «JTOT CdeTHbIe NaIOYKH,
NajabuMK», «3a rpudbamm». 2.dUrypku IJIACTWINH, KapTOH,
U3 MMAJIOYEK. TETpalp,
3.PucoBanue mnactuinaoM «I puosD». IIp.KapaHJalll, py4Ka

4.JloprcoBKa y30pa.

4. «OBoum» 1ITanpurkoBasi THIMHACTHKA «3acOJIKa CueTHbIE MAJIOYKH,
KaIyCThD, MJIACTUJIMH, KapTOH,
2.®urypku u3 najnouek «MammHay, TETpalp,

«baHKa 1151 BApEHbSI. Ip.KapaH1am
Hosiopb

5. «OceHb» 1. ITanpunkoBas rumHacTuka «Ocernnue | Pacomp, MPOCThIE
JIUCTBSI» KapaHIalllH,

2. BeiknagpiBanue u3 daconu 3aroTOBKAa KJIEHOBOT'O
KJICHOBBIA JIMCTHK. JIMCTHKA.

3. OU3KYIBTMHUHYTKA «JlOKIUK»

4. O6BeneHHE M0 KOHTYPY KICHOBBIX

JIMCTBHEB, HNITPUXOBKA

6. «Jlec» 1.Cka3ka «IIpukimroueHue 3aiKm». CueTHbIE TAIOYKH,
2.BpIKnaibIBaHAE €JI0YKHU U3 CYETHBIX (acop, , 3aroTOBKU
I1aJIOYEK, pacKpacku:
3.BeiximanpiBanve rpubodka u3 (pacoiau. | BOJTHUCTHIC TUHUH,
4. OuskynbTMUHYTKA «JIec» €J104Ka, IIp.

5. PaboTa B TeTpagu KapaHJanl.
7. «Ilepenernpie 1 .ITanpunkoBast rumHacTuka «lItnuek Terpans,
MITULIBDY crash, «CKBOPEUHUK» IIp.KapaHall,
2. CoequHeHre TOYEK OJHOM JIMHUEH
3. Urpa «Y3Haii MeHs!»
4.PackpaimuBanue jedes.
8. «Jlomamixue 1 .ITanpurkoBasi TAMHACTHKA « Y TATa», [ImacTunuH, KapTOH.
MITULIBDY «'ycby, «lleTymok n Kypoukay.

2. PucoBaHue mIacTUIMHOM
«L{pITIIEHOKY
3.Ou3KyabTMUHYTKA «I 'ycak»




Jexa0dpb

9. «3uMyIIKa- 1.Ynpaxunenue «llanpunku Kaprouku ¢
3UMaY 3I0POBAIOTCSI» PUCYHKOM TI0
2.PucoBaHue CHEroBMKa Ha MaHKE. IIYHKTUPAM, IPOCTON
3. JlopucoBka y30pOB. KapaHJall, MaHKa
10. «3uMHHE 1.ITanb4MKOBBIE UTPBI U YIIPAKHEHUS 3araiky o0 pa3HbIX
pazBiedyeHus» | 2.BbikiaabpiBaHuE CAHOK U3 CUETHBIX BHJIaX CIIOPTA,
MajJoueK. CYETHBIE MAJIOUKH,
3.Pabora ¢ 3arotoBKoO# ( ITPUXOBKA) 3arOTOBKH JJISI
HITPUXOBKHU, TPOCTOM
KapaHal
1. CHerupsb u3 1 .ITaibUMKOBBIE UTPBHI. [Lmactunun, 10CKu ,
IJTACTUJINHA 2.CKa3ka mpo CHETHpH. CTEKH
3. PucoBanue miacTHIMHOM
12. «HoBsI ro» 1 .ITanpynukoBast TMMHACTHKA: CuyeTHbIC TAJIOYKH,
«IIpasauuky, «Enodkay. MPOCTOM KapaHaanl,
2. ®urypku u3 nanouek (Enouka). packpacka
3. O6pbiBanue ( UTPYIIKHU JJIsI €TIOUYKHU). | HOBOTOJHEH €JIOYHOM
4. Jlopucyil KapTUHKY. WUTPYLIKU
SAuBappb
13. «KuBOTHBIE 1 .ITasiburikOBasi TUMHACTUKA Packpacka
ceBepa» « JKuBOTHBIE CEBEpA» «Tronenby, np.
2.11ITpuxoBKa THOJIEHS KapaH/alll, py4Ka,
pabouasi TeTpaJib
14. AnNTmvKanus 1.ITanpunkoBasi THMHACTHKA Kapron, Tpadapet
«bebie «JKuBOTHBIE CEBEpay MeJIBeIs, BaTa, KIeH
MEIBEIIN) 2. O6BeneHue TpadapeTa MEIBEIs. IIBa, BOCKOBEIC
3. PaboTa c BaTOl U KJIeeM. MEJIKU, PYUKa,
4. PaboTa ¢ BOCKOBBIMU MEJIKAMHU. pabouasi TeTpaib.
15. Jlenka nuarsuH | 1.IlanpumkoBas rumHacTuka «CHEXXHBIM | IImacTuimH, cueTHBIE
KOM. MajJ04KHu, 00opaserr
2. @urypku u3 najgouek «CaHKm».
3. O0OBeacHUE Y30POB 10 TOYKAM.
4. O0OBeIeHHE 110 TOYKAM MPSAMBIX
HAKJIOHHBIX KOPOTKHUX U JUIMHHBIX
JIUHUH.
16. «Tpancnopm» 1.Bbutoxu u3 cu.nanmoyek «CamoneT» CdeTHbIe NaTOYKH,

2.00Benn 1 pacKpach JIOJ0UKY
3.Camomaccax KapaHganom
4. HapucoBatb 1o 00pasiry camojeT u

pa3naToOYHbIN
JIUCT ,lIPOCTOU
KapaHaalll, IBETHBIC




pa3yKpacuTh KapaHalll, TeTpalb
dDeBpaiib
17. «Cembs» 1. ITanpunkoBas ruMHacTUKa: «Mos daconb, NpoCTOn
ceMmbs», «KTo mpuexamy. KapaHaall, y30p
2. PucoBanue Gaconbio «poKUIa»
3 Urpa " Ilnannno".
4. lopucyit y30p
18. «Hacexombie» 1 ITanpuyukoBast ruMHacTHKaA «BOXKbs Terpanp,
KopoBKay, «Ocbl», «baboukay, « Kyk». | np.kapangar,
2.®urypku u3 nanouek «badoukay, CUYCTHBIC MTAJIOYKH,
«OKyx». 1[B.KapaHJalu
3.00BecTH 10 TOYKAM PUCYHOK
«Komapuk».
4.JlopucoBaTh KAPTUHKY B 3€pKAJIbHOM
OTPaKCHUH.
19. «IIpodeccun» 1.JI/m «KTo uTo memaer?» CdeTHble NaTOYKH,
2.ITanpunKOBasi THMHACTHKA IIPOCTOU KapaHJanl,
«IIpodeccun» 3aroToOBKa I
3.Kopabiuk u3 c4eTHBIX NaNIoYeK LITPUXOBKH, PyUKa,
4. PaboTa ¢ packpackoi Jjist TeTpaab
HITPUXOBKH.
19. «3alUTHUKA .1. ITanpunkoBas [IBeTHas Oymara,
OteuecTBa» ruMHacTuka «CongaTe» HO>KHUIIBI, KJIEH,
2. Annnukarus «CamoT. candeTka
Maprt
20. «MawmuH aeap» | 1.IlanpunkoBas THMHAcCTHKA CuyeTHbIC NAJIOYKH,
«Mamoukay. Ip.KapaH/all,
2. Ourypku u3 najnoudek « Tromaprmany. 3aroTOBKa JJIs
3.JlopucoBka y3opa. IITPUXOBKHU
21. Anrukanus 1.ITanbunKOBBIE UTPBI KaproHn, 3aroroBku
«Ba3za c userammu» | 2.Camomaccax JaJoIIeK I[BETHOM OyMmaru,
3. Anruimkanus HOXXHMIIBI, KJIeH
22. «Jlukue 1 .ITanpurkoBas ruMHacTHKa «Ha 2
KUBOTHBIC» TY)KOK», « Muiikny, «BoJik u nucay, OpaHXEBBIX KBaapara

«3aiikay, «MbIiikay, « ExXUK».

2. Ourypku U3 naabuuKoB «EKHUKY.
3.CoenuHeHrEe TOUEK OJHOM JTUHUEH.
4 BpIkiiaipiBaHue U3 Gacom.

JUTSL OPUTaMH.
(srucuuka), dhaconb
JUTS BBIKJIQIBIBAHUS
JIMCUYKH.




5.0puramu «JIucuuka

23. «KuBOTHBIE 1 .ITanburikoBast rumHacTuka "B xapkux | Packpacka, HBeTHbIE
XKapKHX cTpan» | crpaHax" KapaH/Ialllk, Py4Ka,
2. PackpaiivBaHue )KUBOTHBIX )KapKUX | TETpadb
CTpaH
Anpeab
24. «IIpecnoBognsie | 1. IlampunkoBas rumHacTHKa: «PeiOKM». | I1p. kapanmam,
Po1661» 2. ®durypku u3 nanoyek (pbioka, CYETHBIE NAJIOYKH,
paKyIikKa). 3aroTOBKa JJIs
3. Jlopucyii y30p 1 packpach, He IITPUXOBKHU
BBIXO/I51 32 KOHTYD.
25. «AxBapuymHbie | 1. PaGoTa ¢ IBETHBIMU HIEPCTIHBIMU [llepcTsiHBIE HUTKH,
PBHIOBD) HUTKAMH (aKBapUYM). KpyIa — MaHKa,
2. Pabota ¢ maHko#t (IITOpM™M). MPOCTBIE KapaHJally,
3. Hutkorpadus (BOJIHBI). 3aroTOBKa JJIst
4. lopucyii y30p U pacKpach, HE JIOPHUCOBKH y30pa
BBIXO/I51 32 KOHTYD.
26. «Mopckue 1. ITanibuNKOBBIE YIPAKHEHUS dacop, IpocTon
KUBOTHBIC» 2. @urypku u3 ¢aconu (pbioKa, KapaHJall, packpacka
paKyuika). KHUTa
3 lopucyil y30p ¥ pacKkpach, HE BBIXO
3a KOHTYD.
27. «Kocmocy 1.Urpa nagoHsamu. IIp.Kapayjanl,
2.Durypku U3 najouek «3Be3A0UKa, 3aroTOBKa JJIst
«Paxkeray. IITPUXOBKU
3. Anmmkanus «3Be3qHOE HEO0Y.
Maiu
28. «BecHay 1 .ITanpunMKOBBIC UTPHI. I'opox, mpocrou
2. Annnukanus «ITnon». KapaH/alll, 3ar0TOBKa
JUTSl IITPUXOBKHU
209. «IlepBouetsl» | 1.IlanbunkoBas rumHacThka «Becennuii | [{BeTHas Oymara.
TOXKIUK», « BcTpeua mrumy. Knei, HOXXHUIIBL,
2.00BeCTH MO TOYKaM COJTHBIIIIKO. obOpaserr
3.1ITpuxoBKa TYYKH.
30. «lIepeneTtHbie 1 .ITanburikoBasi rumHacTuka «lItnuek CueTHbIE MTAIOYKH,
MITULIBDY cras, «CKBOPEUHUK POCTOM KapaHJanl,

2. CoenuHeHne TOUYEK OHOM JUHUEN

3aroTOBKH JIA




3. Urpa «Y3Hail meHs!» LITPUXOBKHU
4. PackparuBanue jeoes.

31.

Jlnarnoctuka 3pUT.AUKTAHTA Terpaau, pyuku,
Pa3BUTHUS MEIKOI LBETHBIE KapaHalllH,
MOTOPUKH JeTEH oOpa3zerr st

S3PUT.AUKTAHTA

Cnmcok ureparypsbi:
1.AnanbeB b.I'., Pei6anko E.®. Oco6eHHOCTH BOCTIPpUATHS MPOCTPAHCTBA y JETEH.
(M: IIpocsemenue 1964 r)
2.AnumenkoBa E.C. [IlampuuMkoBasg THMMHAcTUKa [JI1  Pa3BUTUS  peUHd
JOIIKOJIbHUKOB.
3.Terpanp nis pucoBanust Cepus «Pabouune Terpaau gomkoibHUKa» «Iloaroroska
Kk muceMy. Yacte 1». OOO «YHUBEPCUTET IETCKOTO HMHTEIUIEKTYaJIbHOIO
BOCIIUTAHUS U TBOpUeCTBa» T. Kupos.
4 Terpanw nusa pucoBanusi Cepus «Paboune TeTpanu nomkoiabHukay «lloaroropka
Kk muceMy. Yacte 2». OOO «YHUBEPCUTET IETCKOTO HMHTEIUIEKTYaJIbHOIO
BOCIIUTAHUS U TBOpUeCTBa» T. Kupos.
5.Bonuna B.B. Urpst B pudmoku.(CII6.: unaktuka, 1997 r.)
6.JlorunoBa E.A. Hapymenue nucema. (CII6.: lerctBo-IIpecc, 2004 r.)




		2025-12-11T13:38:53+0000
	undefined
	Абрамова Эльвира Фаритовна
	Нет информации




